I psychologie potiebuje svého Descarta

Muzeme stale verit Freudové psychoanalyze a Rorschachovym testim? Proc lidé preferuji
antidepresiva pred psychoterapii? A jaky by mél byt psychoterapeutiv pristup ke klientovi?
Psycholog prednasejici na Masarykové univerzité Zbynék Vybiral boii ve spole¢nosti Casto
pevné zakofenéné myty, zejména ale nabada ke kritickému uvazovani a pochybovani o
mnohém, co se o lidské psychice docteme v médiich.

Poutava kniha vychazi z kritickych pozic piehodnocovani psychologickych vyzkumt, metod i
popularizovanych poznatkli. Upozoriiuje také na to, jak vefejnost zkreslené vnima nova zjisténi, coz
byva dusledkem zjednodusovani a snahy o popularizaci vysledkti badani v mainstreamovych médiich.
Také ukazuje, Ze psychologie je obor, ktery ¢loveka a spolecnost nejen zkouma, ale i znacné ovliviiuje
— at’ uz zamérné€, ¢1 bezdécne.

Zbynék Vybiral o své knize prohlasil, ze psal ,,knihu s piesvédcenim, ze zacilit kritiku do vlastnich tad
je znamkou toho, Ze psychologie stoji pevné na vlastnich nohou a kritiku unese. A nepsychologickou
verejnost to zaujme v dobrém. Hodné psychologickych poznatk zastaralo a je tfeba je poopravit. Do
neddvna se v mnoha oblastech psychologie jelo tak fikajic na setrvacnik, nikdo neovéfoval, co se v
psychologii tvrdi, takze se nékdy i pal stoleti tvrdilo néco, co nikdy nebylo dokazano.*

»Kniha je nendpadnym névodem, jak v soucasné psychologii nezabloudit v obrovském mnozstvi
riznych informaci. Aktivni obrana ¢ini z cizorodych necistot perly, obrana proti nekriticky
pfijimanym polopravdam mutze zhodnotit i psychologii. Obranou védecké psychologie je kritickym
mySlenim tfibena vybiravost, jiz je Zbynék Vybiral nejpovolanéj$im ptedstavitelem, ¥ika doc. PhDr.
MUDr. Mgr. Radvan Bahbouh, Ph.D., vyucujici psychologie na Univerzité Karlové.

Co je nového je edice pro vSechny zvidavé, ktefi se zajimaji o jiné obory a specializace, nez je ta
jejich. Renomovani autofi na méné nez sto stranach srozumitelnym jazykem shrnuji stav badani,
aktualn¢ zkoumané otazky a myslenkové proudy z nedavného vyvoje v daném oboru.

Co je nového v psychologii vydavd Nova beseda, nezavislé nakladatelstvi, které zkoumd a
zviditelfiuje souvislosti mezi specializovanymi oblastmi poznani. Kniha je dostupna v e-shopu
nakladatele https://novabeseda.cz a v kvalitnich knihkupectvich.
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Vime toho o sobé diky vS§udypritomné psychologii vic?

Slyseli jste uz, ze hmotné statky se Stéstim nesouviseji?
Nebo Ze déti, které maji ve Ctyfech letech sebedisciplinu,
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populdrni psychologie rozumét svétu. Jak ale vypadaji
slozit&jsi ptibehy? Psychologové chtéji upevnit zaklady své
discipliny, které byly poloZzené ve dvacatém stoleti. A pii
tom zjistuji, Ze n&které zazité teze jiz neplati. Utl a Gtiva
kniha premysli nad tim, jak se v novych poznatcich
psychologie orientovat bez zavadéjicich zjednoduseni.

O autorovi

Zbyn€k Vybiral je psycholog ptednasejici na katedie psychologie Fakulty socialnich studii
Masarykovy univerzity. Vyucuje zejména v oblastech psychoterapie, kritické psychologie, zdkladni i
aplikované socidlni psychologie a poradenské psychologie. Kriticky vystupuje proti poruSovani
etického kodexu psychology a psychoterapeuty. Je ¢lenem Society for Psychotherapy Research.
Kromé¢ tady odbornych titull (Jak se stat dobrym psychoterapeutem, 2016; Soucasna psychoterapie,
2010; Psychologie komunikace, 2005) je také autorem prozaické knihy Nocleh na letisti Gatwick
(2016).




